
Psychoboxe

Secteur médico-social
Porteur de projet :
PROTECTION JUDICIAIRE DE LA
JEUNESSE, Organisme de protection
sociale, Public, PROTECTION
JUDICIAIRE DE LA JEUNESSE x x

Public :
Jeunes / Etudiants
Territoire de l’action :
Territoire PJJ / Territoire Aquitaine Sud
Dordogne, Gironde, Landes, Lot et Garonne,
Pyrénées-Atlantiques
Coordonnées :

xxx@voila.fr

● Action de soin

Passer par le combat libre à frappe atténuée afin de sculpter le geste technique dans le mouvement tout en restant
attentif à la singularité de chaque construction de l’image du corps en relation avec des éléments tactiques. Le psycho
boxeur doit être à l’écoute des mouvements du corps de l’autre. Il doit adapter ses mouvements aux siens, afin de
montrer, souligner, interroger ce que le jeune met en jeu.

L'action a été mise en oeuvre sur le terrain.
Prévention et lutte contre la violence dans les lieux de placement collectif PJJ (Protection Judiciaire de la Jeunesse)

Pertinence et contexte de l’action

● Objectifs

Rendre intelligible les processus pouvant se déployer dans ce cadre sécurisé et de les reprendre en mots. Retrouver
une mise en mots à partir d'une saturation de gestes, d'affects, de représentations.

● Thématique

Education, Technologie de l’information et de la communication

● Innovation

- Prend en compte le volet éducatif et la santé mentale, priorité de la direction interrégionale PJJ
- Action multi partenariale : PJJ, Secteur Associatif Habilité, Association

Impact

● Résultats

- Limiter la montée en violence dans l'établissement éducatif chez des jeunes difficiles
- Aider les professionnels à gérer les situations de violence

● Reconnaissance de l’action

Autre reconnaissance officielle Pôle Territorial de Formation, Direction interrégionale, Administration Centrale PJJ

https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/education/
https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/technologie-de-linformation-et-de-la-communication/

