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« Action d’animation, culturelle, sociale, sportive et/ou de loisirs

Le projet consiste en la création d’'un espace collectif novateur concu dans I'esprit d’'une place de village. Cet espace,
ouvert aux résidents, aux familles et aux voisins, s’organise autour d’un espace bistrot (café philo, expositions,
spectacles ). Un espace bistrot permet d’ouvrir les repas, les activités et les réflexions avec les résidents et le personnel
de 'EHPAD. Cet espace convivial, caractérise les valeurs de I'établissement et sa volonté de s’ouvrir sur I'extérieur.

L'action a été mise en oeuvre sur le terrain.

La pertinence du projet repose sur :

- le diagnostic du projet territorial de santé Nord Landes (I'isolement des personnes agées au domicile, I'absence de
transports en commun) ;

- la richesse culturelle et associative du nord des Landes ;

- l'implantation de la MAIA sur le territoire ;

- I'expertise de I'équipe de 'EHPAD de Parentis en Born dans l'utilisation d'activités culturelles pour favoriser le lien
social avec I'extérieur et pour prendre soin des personnes agées dépendantes.

Pertinence et contexte de I'action

» Objectifs
Maintenir les liens sociaux, répondre aux besoins exprimés par les résidents au cours des enquétes de satisfaction,
rendre accessible la culture aux personnes agées de I'établissement, développer des actions intergénérationnelles,
changer le regard que porte la population extérieure sur les résidents en EHPAD.

» Thématique

Aide aux aidants, Education, Loisirs, Technologie de 'information et de la communication, Vie sociale

« Innovation

L'espace bistrot est innovant car :

Il replace les résidents de I'EHPAD au coeur de la cité et de la vie culturelle.

Il rassemble plusieurs générations autour d'activités communes.

Il contribue a changer le regard porté sur les personnes agées atteintes de démence.
Les événements proposes sont ouverts a tous (résidents, familles, voisins).

» Résultats
Augmentation du nombre de visiteurs extérieurs a I'établissement.
Diminution des troubles thymiques et augmentation du sentiment de bien étre.
Diminution des troubles du comportement des personnes ageées atteintes de démence.
» Reconnaissance de I'action

A gagné un prix d’'une fondation Primé de la Fondation de France en 2011
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