dispositif d’accueil et accompagnement
d’adolescents en grande soufrance psychique

ki Public :
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Secteur médico-social Territoire de I'action :
. /' Porteur de projet : département des Landes Landes

Sessad-Cafs Estancade Landes, Coordonnées :
Association / Collectif / Syndicat, Privé avenue du tursan
AQUITAINE non lucratif, payssan francoise Saint Sever
psychologue 40500 05 58 76 30 57
estancade@renovation.asso.fr

» Action thérapeutique (psychologique, psychomoteur, sensorielle...)

L’Estancade 40 accompagne des jeunes adolescents landais (11 a 18 ans) en panne dans dans leur parcours de vie et
dans leur construction personnelle aprés une accumulation de ruptures dans tous les domaines et une escalade des
mises en échec des tentatives de prise en charge.

Pour ces jeunes il faut renoncer a l'idée de trouver la “bonne institution” et il est indispensable que I'ensemble des
ressources institutionnelles plurielles déja existantes restent au service de la sauvegarde de la trajectoire du jeune.

Ce n’est plus au jeune de “rentrer” dans une institution mais aux institutions de mobiliser, en cohérence et en cohésion,
leurs ressources au service de la sauvegarde du parcours du jeune en co-construction avec celui- ci.

En conséquence il convient de concevoir des réponses alliant les champs thérapeutique, éducatif et pédagogique, voire
judiciaire. L’Estancade travaille a construire ses réponses a partir de ce qui reste mobilisable chez le jeune et en
impliguant tous les intervenants concernés par sa situation .

L'action a été mise en oeuvre sur le terrain.
Trouver des solutions pour des adolescents "incasables" ayant épuisé les ressources institutionnelles classiques sur le
département. La directpermettre a un jeune de raccrocherion départementale de I'ARS a implusé la création d'un

groupe de travail ("groupe ado") regroupant des acteurs des secteurs sanitaire, médico social, social, justice, éducation
nationale pour réfléchir sur les solutions a apporter. Le dispositif Estancade a été proposé par l'association Rénovation.

Pertinence et contexte de I'action

» Objectifs
Permettre a un jeune en rupture de co-construire un projet a partir de ses attentes et de ses besoins repérés qui soit
aussi porteur de sens pour lui et sa famille, sans qu'il ait a s'engager dans une dynamique institutionnelle préétablie.
Création d'un espace et d'un temps pour se reconstruire a partir d'un engagement dans un contrat personnalisé.

» Thématique

Handicap, Partenariats / Réseaux, Santé mentale, suicide, mal-étre, Soutien a domicile

« Innovation

Dispositif expérimental couplant un SESSAD avec un CAFS. Dans le cas du recours a la famille d'accueil, cette
modalité d'accompagnement s'inscrit dans une logique de dispositif au service d'un objectif investi en consensus.

« Résultats

Apaisement des troubles pour accompagner les adolescentsDispositif expérimental vers une possible intégration dans
des dispositifs de droit commmun existants

» Reconnaissance de 'action

A obtenu un financement dédié


https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/handicap/
https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/partenariats-reseaux/
https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/sante-mentale-suicide-mal-etre/
https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/soutien-a-domicile/

