
Repas thérapeutique

Secteur médico-social
Porteur de projet :
Le Verger des Balans, Etablissement
ou service, Privé lucratif, LASSAGNE
Luc Directeur

Public :
Personnes âgées
Territoire de l’action :
L'établissement Dordogne
Coordonnées :
9 route des Balans
Annesse et Beaulieu
24430 05 53 02 66 00
contact@verger-des-balans.com

● Action organisationnelle (gouvernance, partenariats, réseaux…)

Mise en place dans le projet de soins d’un “repas thérapeutique” quotidien midi et soir pour tous les patients. Ce repas
thérapeutique est accompagné par l’ensemble du personnel, qui partage le repas avec les résidents, sur leur temps de
travail. Un atelier thérapeutique est encadré par une diététicienne et une ergothérapeute, ce qui nous permet de
préparer avec les malades un repas  « Finger Food » (qui se mange sur le pouce).

L'action a été mise en oeuvre sur le terrain.
EHPAD Repas quotidien midi et soir

Pertinence et contexte de l’action

● Objectifs

- Prévenir le risque de dénutrition
- Évaluer les capacités praxiques et favoriser l'autonomie
- Maintenir la convivialité et encourager la communication
- Favoriser un temps de rencontre avec les soignants en dehors des soins somatiques permettant un autre regard

● Thématique

Technologie de l’information et de la communication, Vie quotidienne

● Innovation

L'action est quotidienne et est réalisée par l'ensemble du personnel soignant et administratif et concerne tous les
malades intégrant le Finger Food

Impact

● Résultats

- Maintien de la vie de relation
- Respect de la dignité et d'un regard bienveillant
- Préservation de l'autonomie
- Prise en charge du risque de dénutrition

● Reconnaissance de l’action

Pas de reconnaissance officielle

https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/technologie-de-linformation-et-de-la-communication/
https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/vie-quotidienne/

