
Inclusion sociale et cuisine

Secteur médico-social
Porteur de projet :
FOYER « LES CIGALONS » F.A.M.
Autisme, Etablissement ou service,
Privé non lucratif, BENARD Valérie
Chef de service éducatif et
paramédical

Public :
Adultes handicapés
Territoire de l’action :
Lot et Garonne
Coordonnées :
6 rue de l'Eglise - BP 7
Lit et Mixe
40170 05 58 42 49 00
valerie.benard@algeei.org

● Action d’animation, culturelle, sociale, sportive et/ou de loisirs

2 à 3 résidents du FAM Les Cigalons (en alternance) participent à un atelier Cuisine organisé par l’association
“Voisinage”, se déroulant 1 fois par mois à Seignosse (40). Cet atelier se déroule en milieu ordinaire et associe un
groupe de 10 personnes environ, composé d’autres adhérents (personnes en recherche d’emploi, jeunes retraités…) et
encadré par 3 personnes de l’Association « Voisinage » et d’un professionnel du F.A.M. Il a pour but de confection des
plats et de partager un repas en commun, propice aux échanges et à la convivialité.

L'action a été mise en oeuvre sur le terrain.
Adhésion à l'Association « Voisinage » , de Soustons (40), menant des initiatives portées par des habitants,
accompagnés par des professionnels, définissant et mettant en œuvre un projet de développement social pour
l'ensemble de la population du territoire.
Participation des personnes atteintes d'autisme, accueillies au Foyer d'accueil médicalisé « Les Cigalons » Lit-et-Mixe
(Association ALGEEI), 1 fois par mois à l'atelier « Cuisine » .

Pertinence et contexte de l’action

● Objectifs

Inclusion sociale
Sensibilisation aux conventions sociales
Interactions sociales
Élargir les centres d'intérêts

● Thématique

Loisirs, Vie sociale

● Innovation

Mixité du public participant à ces ateliers : résidents du F.A.M., retraités, sans emploi, adultes en souffrance psychique,
encadrants bénévoles et professionnels.

Impact

● Résultats

Au-delà de l'intégration des personnes autistes en milieu ordinaire, créer de réels échanges entre elles et les autres
adhérents.

● Reconnaissance de l’action

Pas de reconnaissance officielle

https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/loisirs/
https://oris-nouvelle-aquitaine.org/category/thematiques/vie-sociale/

